
LOCALIDAD: 

__Fusagasugá______

UNIDAD OPERATIVA: ________Hogar Nazareth Chinauta_____ OPERADOR: ____Instituto Tecnologico del Sur___________________ 

MES: __DICIEMBRE__________ AÑO: ________2023______________

0

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Arroz LIBRA 34 32 35 28 34 32 195

Azucar LIBRA 5 4 4 4 4 4 25

Panela UNIDAD 5 6 6 6 6 6 35

Sal LIBRA 4 2 2 2 2 2 14

Aceite LITROS 0 2 3 4 1 1 11

Avena LIBRA 5 2 0 4 0 0 11

Spaguetti LIBRA 0 0 0 12 0 12 24

Promasa LIBRA 0 12 0 24 0 36

Chocolate LIBRA 0 5 0 0 10 5 20

Frijol LIBRA 0 0 10 0 10 0 20

Garbanzo LIBRA 0 10 0 0 12 0 22

Lentejas LIBRA 0 0 0 0 0 0 0

Alverja amarilla LIBRA 4 2 2 2 2 2 14

Maicena LIBRA 0 0 5 0 0 5 10

Chococrispis UNIDAD 0 0 0 0 0 0 0

Café LIBRA 5 5 5 5 5 5 30

Ducales UNIDAD 3 0 0 0 0 0 3

Saltinas UNIDAD 0 0 4 0 0 0 4

Cocoa LIBRA 0 0 2 2 2 2 8

Te LIBRA 4 0 150 0 150 0 304

0

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Papaya LIBRA 35 25 15 15 20 20 130

Melon LIBRA 12 5 10 0 0 0 27

Naranja UNIDAD 50 0 100 0 0 100 250

Mandarina LIBRA 35 0 150 150 50 0 385

Banano UNIDAD 120 120 0 20 50 0 310

Limon LIBRA 10 0 19 0 0 8 37

Mora LIBRA 45 35 0 45 35 0 160

Maracuya LIBRA 45 25 35 25 0 0 130

pera LIBRA 0 0 0 25 0 0 25

Mango LIBRA 0 35 0 4 0 35 74

Lulo LIBRA 0 0 35 0 0 35 70

Guanabana LIBRA 23 0 20 0 0 0 43

Guayaba LIBRA 0 0 0 40 25 0 65

Sandia UNIDAD 0 2 0 0 0 0 2

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Muslos UNIDAD 75 45 80 175 160 180 715

Colombina UNIDAD 45 175 0 75 75 75 445

Pechuga LIBRA 0 0 40 0 40 0 80

Sobrebarriga LIBRA 20 15 15 0 15 0 65

Bisteck LIBRA 0 0 0 15 0 0 15

Molida LIBRA 0 0 15 0 0 0 15

Goulash LIBRA 0 15 0 15 15 0 45

Bagre LIBRA 0 0 0 0 0 0 0

Cerdo LIBRA 15 0 15 0 15 15 60

Huevos UNIDAD 170 150 150 220 150 250 1090

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Cebolla larga LIBRA 25 12 12 20 6 10 85

Cebolla cabezona LIBRA 12 8 6 7 8 6 47

Tomate LIBRA 10 12 12 15 9 9 67

Habichuela LIBRA 2 5 3 0 0 0 8

Espinaca LIBRA 10 0 0 0 0 10 20

Acelga LIBRA 15 0 12 0 5 0 32

Alverja verde LIBRA 4 0 6 6 6 6 28

Calabaza LIBRA 35 0 0 0 0 0 35

Ahuyama LIBRA 35 0 0 35 0 0 70

Zucchini LIBRA 0 0 0 0 0 0 0

Repollo LIBRA 0 4 0 0 0 25 29

Lechuga LIBRA 2 0 0 0 0 0 2

Remolacha LIBRA 0 0 0 0 8 0 8

Pepino LIBRA 0 0 0 0 0 0 0

Cilantro LIBRA 2 0 3 3 3 3 14

Apio LIBRA 2 0 2 2 2 2 10

Perejil LIBRA 0 0 1 1 1 1 4

Aguacate LIBRA 0 0 0 0 28 0 28

Champiñon LIBRA 0 0 0 0 0 0 0

Pimenton LIBRA 8 0 2 2 2 2 16

Ajo LIBRA 2 0 2 2 2 2 10

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Leche LIBRA 25 22 22 22 22 22 135

Queso Campesino LIBRA 5 5 0 0 12 0 22

kumis LITROS 23 0 5 0 0 0 28

yogur LITROS 0 0 5 5 5 5 20

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Papa 12 10 30 20 20 39 131

Papa criolla LIBRA 8 8 15 15 15 15 76

Platano Maduro LIBRA 0 10 0 0 0 0 10

Platano verde LIBRA 4 0 5 3 3 3 18

Yuca LIBRA 8 0 5 0 25 5 43

Arracacha LIBRA 0 12 13 2 2 2 31

LIBRA

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Nombre
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones
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UNIDAD OPERATIVA: ________Hogar Nazareth Chinauta_____ OPERADOR: ____Instituto Tecnologico del Sur___________________ 

MES: _DICIEMBRE__________ AÑO: ________2023______________

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Arroz LIBRA 22 22 22 32 32 32 162

Azucar LIBRA 4 4 4 4 4 4 24

Panela UNIDAD 3 3 3 3 3 3 18

Sal LIBRA 2 2 2 2 2 2 12

Aceite LITROS 2 2 3 4 1 1 13

Avena LIBRA 3 2 0 4 0 0 9

Spaguetti LIBRA 0 0 0 12 0 12 24

Promasa LIBRA 0 12 0 0 24 0 36

Chocolate LIBRA 0 14 0 0 0 0 14

Frijol LIBRA 0 15 10 0 10 0 35

Garbanzo LIBRA 15 0 0 0 12 0 27

Lentejas LIBRA 12 15 0 0 0 0 27

Alverja amarilla LIBRA 2 2 2 2 2 2 12

Maicena LIBRA 5 0 5 0 0 5 15

Chococrispis UNIDAD 5 0 0 0 0 0 5

Café LIBRA 5 5 5 5 5 5 30

Ducales UNIDAD 2 2 0 0 0 0 4

Saltinas UNIDAD 0 2 2 0 0 0 4

Cocoa LIBRA 2 2 2 2 2 2 12

Te UNIDAD 150 0 150 0 150 150 600

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Papaya LIBRA 18 18 16 10 0 2 64

Melon LIBRA 5 5 5 0 0 0 90

Naranja UNIDAD 5 5 8 5 8 100 34

Mandarina LIBRA 10 10 10 10 10 10 60

Banano UNIDAD 120 120 0 130 0 0 280

Limon LIBRA 50 150 0 40 0 8 240

Mora LIBRA 3 35 0 45 0 12 35

Maracuya LIBRA 35 25 0 25 0 0 70

pera LIBRA 25 0 35 25 0 0 70

Mango LIBRA 45 35 0 0 0 35 45

Lulo LIBRA 35 35 0 0 35 35 70

Guanabana LIBRA 0 0 0 0 0 35 35

Guayaba LIBRA 25 0 0 0 0 0 25

Sandia UNIDAD 0 2 35 35 0 0 70

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Muslos UNIDAD 74 175 75 175 75 175 749

Colombina UNIDAD 75 75 0 20 75 75 320

Pechuga LIBRA 0 0 40 0 40 40 120

Sobrebarriga LIBRA 0 0 0 0 15 0 15

Bisteck LIBRA 15 0 0 0 0 0 15

Molida LIBRA 0 18 0 0 0 0 18

Goulash LIBRA 0 15 0 0 15 15 45

Bagre LIBRA 0 0 0 0 0 0 0

Cerdo LIBRA 15 0 15 0 15 0 45

Huevos UNIDAD 220 200 150 220 150 250 1190

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Cebolla larga LIBRA 10 8 8 8 8 8 50

Cebolla cabezona LIBRA 8 8 6 7 8 6 43

Tomate LIBRA 12 12 12 10 9 9 64

Habichuela LIBRA 0 5 3 0 0 0 8

Espinaca LIBRA 0 10 0 0 0 0 10

Acelga LIBRA 5 0 12 0 5 0 22

Alverja verde LIBRA 6 6 6 6 6 6 36

Calabaza LIBRA 35 0 0 0 0 0 35

Ahuyama LIBRA 0 0 0 35 0 0 35

Zucchini LIBRA 0 0 0 0 0 0 0

Repollo LIBRA 0 0 0 0 0 25 25

Lechuga LIBRA 4 3 0 0 0 0 7

Remolacha LIBRA 0 0 0 0 8 0 8

Pepino LIBRA 0 0 0 0 0 0 0

Cilantro LIBRA 3 3 3 3 3 3 18

Apio LIBRA 2 2 2 2 2 2 12

Perejil LIBRA 1 1 1 1 1 1 6

Aguacate LIBRA 28 0 0 0 28 0 56

Champiñon LIBRA 0 0 0 0 0 0 0

Pimenton LIBRA 2 2 2 2 2 2 12

Ajo LIBRA 12 2 2 2 2 2 22

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Leche LIBRA 22 22 22 22 22 22 132

Queso Campesino LIBRA 5 5 15 15 15 15 70

kumis LITROS 0 0 0 25 0 0 25

yogur LITROS 0 0 0 0 0 0 0

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Papa LIBRA 29 25 25 25 15 10 130

Papa criolla LIBRA 30 15 10 10 10 10 65

Platano Maduro LIBRA 16 10 0 0 0 0 40

Platano verde LIBRA 0 0 14 0 0 0 44

Yuca LIBRA 0 0 20 0 25 0 55

Arracacha LIBRA 0 12 45 25 25 0 120

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Nombre
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones
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UNIDAD OPERATIVA: ________Hogar Nazareth Chinauta_____ OPERADOR: ____Instituto Tecnologico del Sur___________________ 

MES: _DICIEMBRE__________ AÑO: ________2023______________

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Arroz LIBRA 32 32 32 26 32 32 186

Azucar LIBRA 3 3 3 3 3 3 18

Panela UNIDAD 6 6 6 6 6 6 36

Sal LIBRA 2 2 2 2 2 2 12

Aceite LITROS 1 2 3 4 1 1 12

Avena LIBRA 6 2 0 4 0 0 12

Spaguetti LIBRA 12 0 0 12 0 12 36

Promasa LIBRA 0 12 0 0 24 0 36

Chocolate LIBRA 14 5 0 0 0 5 24

Frijol LIBRA 0 15 0 0 0 0 15

Garbanzo LIBRA 14 0 0 0 12 0 26

Lentejas LIBRA 0 0 14 0 0 0 14

Alverja amarilla LIBRA 2 3 3 3 3 3 17

Maicena LIBRA 4 0 5 0 3 5 17

Chococrispis UNIDAD 5 0 0 0 0 0 5

Café LIBRA 5 5 5 5 5 5 30

Ducales UNIDAD 2 2 0 0 0 0 4

Saltinas UNIDAD 0 2 2 0 0 0 4

Cocoa LIBRA 2 2 2 2 2 2 12

Te UNIDAD 150 0 150 0 150 0 450

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Papaya LIBRA 25 25 8 15 15 10 98

Melon LIBRA 5 5 12 0 0 0 22

Naranja UNIDAD 0 130 0 0 0 100 230

Mandarina LIBRA 0 136 0 70 0 25 231

Banano UNIDAD 120 120 130 0 0 0 370

Limon LIBRA 4 4 4 4 4 8 28

Mora LIBRA 40 35 0 45 0 0 120

Maracuya LIBRA 35 25 35 25 0 0 120

pera LIBRA 25 35 0 25 0 0 85

Mango LIBRA 0 35 30 0 0 35 100

Lulo LIBRA 35 0 25 0 0 35 95

Guanabana LIBRA 0 35 0 0 0 0 35

Guayaba LIBRA 0 0 0 35 0 25 60

Sandia UNIDAD 2 0 2 0 2 0 6

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Muslos UNIDAD 170 0 75 175 230 175 825

Colombina UNIDAD 0 175 0 75 75 75 400

Pechuga LIBRA 20 20 40 0 40 0 120

Sobrebarriga LIBRA 0 0 15 0 0 0 15

Bisteck LIBRA 0 0 0 0 0 0 0

Molida LIBRA 0 0 0 0 0 0 0

Goulash LIBRA 15 15 0 15 15 0 60

Bagre LIBRA 0 0 0 0 0 135 135

Cerdo LIBRA 0 15 15 0 15 15 60

Huevos UNIDAD 220 230 220 220 150 250 1290

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Cebolla larga LIBRA 11 10 11 12 15 20 79

Cebolla cabezona LIBRA 10 8 12 10 5 3 48

Tomate LIBRA 12 12 12 20 19 16 91

Habichuela LIBRA 5 5 12 0 0 0 8

Espinaca LIBRA 11 0 0 0 0 0 11

Acelga LIBRA 5 10 12 0 5 7 39

Alverja verde LIBRA 7 7 7 7 7 7 42

Calabaza LIBRA 0 35 0 0 45 0 80

Ahuyama LIBRA 0 0 35 0 0 0 35

Zucchini LIBRA 0 0 0 20 0 20 40

Repollo LIBRA 0 0 0 0 35 0 35

Lechuga LIBRA 4 0 0 3 3 0 10

Remolacha LIBRA 9 0 0 0 0 0 9

Pepino LIBRA 0 0 5 0 0 0 5

Cilantro LIBRA 2 2 2 2 2 2 12

Apio LIBRA 2 2 2 2 2 2 12

Perejil LIBRA 1 0 0 0 0 0 1

Aguacate LIBRA 0 20 0 20 0 0 40

Champiñon LIBRA 2 0 0 0 0 0 2

Pimenton LIBRA 2 2 2 2 2 2 12

Ajo LIBRA 12 1 1 1 1 1 17

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Leche LIBRA 48 15 30 22 22 22 159

Queso Campesino LIBRA 5 5 5 10 0 0 25

kumis LITROS 0 0 0 0 0 0 0

yogur LITROS 12 20 0 0 22 0 54

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Papa LIBRA 25 23 30 33 30 30 171

Papa criolla LIBRA 30 15 15 15 15 15 105

Platano Maduro LIBRA 16 10 0 0 0 0 26

Platano verde LIBRA 12 12 3 3 3 3 36

Yuca LIBRA 13 23 5 0 25 5 71

Arracacha LIBRA 12 0 2 2 2 2 20

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Nombre
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

POSTRES

PRODUCTOS DE ASEO
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COORDINADOR O RESPONSABLE:  __Rubiela Giraldo_______________________________________________ CONTRATO: ____7455_________________________



UNIDAD OPERATIVA: ________Hogar Nazareth Chinauta_____ OPERADOR: ____Instituto Tecnologico del Sur___________________ 

MES:   DICIEMBRE  AÑO: ________2023______________

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Arroz LIBRA 30 30 30 30 30 30 180

Azucar LIBRA 4 3 4 3 3 3 20

Panela UNIDAD 6 6 6 6 6 6 36

Sal LIBRA 2 2 2 2 2 2 12

Aceite LITROS 6 2 3 4 1 1 17

Avena LIBRA 3 2 5 5 5 5 25

Spaguetti LIBRA 0 0 0 12 0 0 12

Promasa LIBRA 5 12 5 5 24 5 56

Chocolate LIBRA 4 5 0 0 0 5 14

Frijol LIBRA 0 15 10 0 10 0 35

Garbanzo LIBRA 0 10 0 0 12 0 22

Lentejas LIBRA 12 0 0 0 15 0 27

Alverja amarilla LIBRA 2 2 2 2 2 2 12

Maicena LIBRA 5 2 5 2 2 5 21

Chococrispis UNIDAD 0 0 0 0 0 0 0

Café LIBRA 5 5 5 5 5 5 30

Ducales UNIDAD 1 1 1 1 1 1 6

Saltinas UNIDAD 1 1 1 1 1 1 6

Cocoa LIBRA 1 1 1 1 1 1 6

Te UNIDAD 150 0 150 0 150 0 450

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Papaya LIBRA 25 25 15 15 20 20 120

Melon LIBRA 5 5 10 0 0 0 20

Naranja UNIDAD 100 0 100 0 0 100 300

Mandarina LIBRA 150 0 150 70 30 0 400

Banano UNIDAD 120 120 0 50 50 0 340

Limon LIBRA 10 0 19 0 0 8 37

Mora LIBRA 35 35 0 45 35 0 150

Maracuya LIBRA 35 25 35 25 0 0 120

pera LIBRA 25 0 0 25 0 0 50

Mango LIBRA 0 35 0 0 0 35 70

Lulo LIBRA 35 0 35 0 0 35 105

Guanabana LIBRA 25 0 20 0 0 0 45

Guayaba LIBRA 0 22 35 0 25 0 82

Sandia UNIDAD 2 0 0 0 0 0 2

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Muslos UNIDAD 0 75 75 75 160 175 560

Colombina UNIDAD 0 175 75 75 75 75 475

Pechuga LIBRA 60 0 40 40 40 0 180

Sobrebarriga LIBRA 15 0 0 0 15 0 30

Bisteck LIBRA 0 0 0 0 0 0 0

Molida LIBRA 15 0 0 0 0 0 15

Goulash LIBRA 15 15 15 15 15 0 75

Bagre LIBRA 160 0 0 0 0 0 160

Cerdo LIBRA 0 0 15 15 15 15 60

Huevos UNIDAD 200 220 220 220 150 250 1260

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Cebolla larga LIBRA 8 8 10 16 15 10 67

Cebolla cabezona LIBRA 8 8 10 10 10 10 56

Tomate LIBRA 12 12 12 20 20 26 102

Habichuela LIBRA 3 5 3 0 0 0 8

Espinaca LIBRA 0 0 0 0 0 10 10

Acelga LIBRA 5 5 12 0 5 0 27

Alverja verde LIBRA 5 5 5 5 5 5 30

Calabaza LIBRA 0 0 0 0 0 0 0

Ahuyama LIBRA 10 5 35 0 0 0 50

Zucchini LIBRA 0 0 0 0 0 0 0

Repollo LIBRA 10 0 0 0 0 10 20

Lechuga LIBRA 4 0 0 0 15 0 19

Remolacha LIBRA 0 0 0 0 0 0 0

Pepino LIBRA 5 5 0 0 0 0 10

Cilantro LIBRA 2 2 2 2 2 2 12

Apio LIBRA 2 2 2 2 2 2 12

Perejil LIBRA 2 2 2 2 2 2 12

Aguacate LIBRA 35 0 0 0 0 0 35

Champiñon LIBRA 2 0 0 0 0 0 2

Pimenton LIBRA 2 2 2 2 2 2 12

Ajo LIBRA 12 1 1 1 1 1 17

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Leche LIBRA 22 22 22 22 22 22 132

Queso Campesino LIBRA 5 5 0 0 12 0 22

kumis LITROS 5 5 5 0 0 0 15

yogur LITROS 0 5 5 5 5 5 25

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Papa LIBRA 29 20 30 40 20 20 159

Papa criolla LIBRA 30 30 15 15 15 15 120

Platano Maduro LIBRA 16 10 0 0 0 0 26

Platano verde LIBRA 0 0 3 3 3 3 12

Yuca LIBRA 0 0 5 0 25 5 35

Arracacha LIBRA 0 12 2 2 2 2 20

Alimento
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

Nombre
Unidad de medida 

(kg, l, und)
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Total Observaciones

POSTRES
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RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _______________ANDRES GERARDO CANGREJO HERNANDEZ__________________________ TIPO DE DOCUMENTO:____C.C____ Nó de DOCUMENTO DE

IDENTIDAD: _______1069743594_________  CARGO: _____________GASTRONOMO__

ABARROTES

FRUTAS

CARNES Y HUEVOS

VERDURAS

LÁCTEOS

GRUPO ETARIO: NÚMERO PARTICIPANTES

SEMANA DEL: ________25_____  AL: 30

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL Código: FOR-PSS-175

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Versión: 1

FORMATO PLAN DE COMPRAS SEMANAL ASOCIADOS
Fecha: Memo INT 2019043566 - 10/10/2019

Página: 1 de 3

LOCALIDAD: __Fusagasugá____________________________________ SERVICIO SOCIAL: __Centro Comunidad de Cuidado_____________________________________

COORDINADOR O RESPONSABLE:  __Rubiela Giraldo_______________________________________________ CONTRATO: ____7455_________________________


